
1,2 km e 320 D+ | YOUNG: 0,7 km e 200 D+ 
Partenza dalla frazione di Casteons nel comune di Paluzza, Via Villa, 
dalla casa Maier, per raggiungere la Maine das Milies.  
Un vertical sprint che esaltrá le qualitá degli scalatori piú veloci! 
Premiazioni e pasta party a Paluzza. Partenza ore 18:30

24/07  
Vertical 

Sprint  
Maine das  

Milies

 Per info iscrizioni: www.teamskyfriul.comPartenza in linea alle 18.30, partenza libera fino alle 19.30

6 VERTICAL
SUI SENTIERI PIÚ BELLI DEL FRIULI

In palio otto borse di studio del valore di 200€/cad.
per i vincitori delle quattro categorie (M/F) esordienti 
(2013-14), ragazzi (2011-12), cadetti (2009-10) ed 
allievi (2007-08) ed un montepremi complessivo di 
750€ per la classifica per societá.  

Regolamento completo sul sito  
www.teamskyfriul.com

2,5 km e 600 D+ | YOUNG: 1 km e 250 D+ 
Partenza dall’imbocco della pista forestale in Borgo Jouf, frazione di
Montenars (UD) e arrivo presso il decollo parapendio sul Monte 
Cuarnan. Premiazioni e pasta party presso agriturismo Al Tulin.  
Partenza ore 18:30

3 km e 650 D+ | YOUNG: 1,4 km e 150 D+ 
Partenza presso Malga Montasio e arrivo presso Forca dei Disteis a 
quota 2214 m sull´Altopiano del Montasio. Un nuovo ed inedito vertical 
in uno degli scenari piú belli della Regione. Premiazioni e pasta party 
presso Malga Montasio. Partenza ore 18:30

4,1 km e 800 D+ | YOUNG: 1,2 km e 200 D+ 
Partenza presso la Chiesa di Santa Maria Siebenbrünn St. Leonhard b. 
Siebenbrünn, Riegersdorf (A) ed arrivo a quota 1.378 m alla „Samo-
nighütte“. Una delle salite piú divertenti e varie sul versante nord delle 
Caravanche. Traguardo con vista sul Faaker See. Premiazioni e Bratwurst 
party presso la Chiesa di Santa Maria Siebenbrünn. Partenza ore 18:30 

4 km e 1000 D+ | YOUNG: 1,2 km e 120 D+ 
Partenza dal A.S.eR. di Gemona del Friuli e arrivo al ricovero Pischiutti 
sul monte Cuarnan, salendo per l‘antico sentiero „Das Lastris“ che fino 
ai tardi anni‚ 60 i locali usavano caricando le Ogje, per portare a valle 
la fienaggione ed il legname. Premiazioni e pasta party presso centro 
ricreativo L‘A.S.eR. Partenza ore 18:30

FRIUL VERTICAL CHALLENGE: Il costo d’iscrizione per i 6 eventi sarà di 95 euro da versare entro 
il 4 giugno 2024 e darà diritto alla partecipazione, al gadget dell’evento, al pasta party a fine di 
ogni tappa ed al servizio di cronometraggio. L’iscrizione all’evento singolo avrà un costo di 21 euro 
on-line oppure 25 euro sul posto e darà diritto alla partecipazione, al pasta party ed al servizio di 
cronometraggio. La quota di iscrizione per la sola tappa di Paluzza è di Euro 11,00 on-line e di  
Euro 15,00 se effettuata sul posto il giorno della gara.  
FRIUL VERTICAL CHALLENGE YOUNG: Il costo d’iscrizione per i 6 eventi sarà di 55 euro da ver-
sare entro il 4 giugno 2024 e darà diritto alla partecipazione, al pasta party a fine di ogni tappa ed 
al servizio di cronometraggio. L’iscrizione all’evento singolo avrà un costo di 11 euro on-line e  
15 euro sul posto e darà diritto alla partecipazione, al pasta party ed al servizio di cronometraggio. 
Il punteggio finale per la classifica del circuito sará 
calcolato al meglio dei 4 risultati.

FRIÛL 
VERTICAL 

CHALLENGE 5/06  
Vertical 
dal Louf

19/06  
Vertical di 

St. Leon-
hard

22/05
Vertical 

dai Ôrs

3/07
Vertical 

das 
Lastris

Con il patrocinio di: 
Comunità Montana del Gemonese, Bim Drava, Comuni di Gemona del Friuli, Chiusaforte,  

Tarvisio, Paluzza, Montenars e con il supporto della Regione FVG e Sportland. 
Tappe organizzate da: Team Sky Friul, Laufsport Hermagor, US Mario Tosi Tarvisio ed Unione Sportiva Aldo Moro.

MARIO

Tarvisio

OSI

3,8 km e 890 D+ | YOUNG: 1,7 km e 380 D+ 
Partenza dall´attacco del sentiero CAI 512, passaggio al rifugio Zacchi 
al cospetto della catena del Monte Mangart ed arrivo alla “Porticina”,  
uno stretto intaglio sulla linea di confine fra Italia e Slovenia che separa 
due monti, la Ponza grande dalla Ponza piccola, a quota 1848 m.
Premiazioni e pasta party presso il Rifugio Luigi Zacchi. 
Partenza ore 18:30 
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BACINO IMBRIFERO MONTANO DELLA
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